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Sugerowany poziom ksztatcenia | 71 8 klasa szkoty podstawowej
i szkota ponadpodstawowa

Podstawa programowa

Uczen/uczennica szkoty podstawowej:

wzmacnia swoje poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowe;j,
regionalnej i etnicznej;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowg/etniczng, panstwowg/obywatelska, europejska).

Uczen/uczennica szkoty ponadpodstawowe;j:

charakteryzuje role spoteczne cztowieka w zwigzku z jego przynaleznoscig do
réznych grup spotecznych;

przedstawia elementy dziedzictwa kulturowego etnicznej grupy mniejszosciowej
w Rzeczypospolitej Polskiej (mniejszosci narodowe i etniczne, grupa postugujaca sie
jezykiem regionalnym, imigranci).

Cele lekcji

Uczen/uczennica:
e rozumie, co moze ksztattowaé tozsamos$¢ cztowieka;
e ma Swiadomos¢ réznorodnosci wspotczesnych tozsamosci zydowskich;

e jest bardziej Swiadomy/a czynnikow, ktore wptywajg na jego/jej tozsamosc.

Przebieg zajeé
1. Wprowadzenie

Sugestia dla prowadzacego: lekcje dobrze jest przeprowadzi¢ z grupa, ktéra wczedniej miata juz zajecia
dotyczace kultury lub historii zydowskiej - to pozwoli uczniom lepiej zrozumie¢ kontekst zydowskiej
wspodtczesnosci, wokot ktorej zbudowana jest lekcja. Jesli Twoja klasa nie miata dotychczas takich zajec¢ i ma
niewielka wiedze na ten temat, zadbaj o odpowiednie wprowadzenie. Mozesz skorzystac z linkéw do stron
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podanych w czedci Materialy dodatkowe. Niezaleznie od tego czy Twoi uczniowie posiadaja juz jakas wiedze 2
na temat Zydow i polskiej spotecznosci zydowskiej, skorzystaj z informacji zamieszczonych w czesci Wiedza

w pigulce oraz Stowniczku, aby grupa rozumiata podstawowe pojecia, o ktérych jest mowa w filmach
wykorzystanych w karcie pracy (np. bar micwa, Jewish Community Center).

Jesli masz mozliwo$é, spotkaj sie uczniami i uczennicami online (np. na platformie
edukacyjnej, ktorej uzywacie lub na ulubionym komunikatorze) i zapro$ ich na lekcje
dotyczaca tozsamoSsci. Jezeli prowadzisz zajecia, uzywajac tylko komunikacji przy
pomocy wiadomosci e-mail, przejdz od razu do kolejnego punktu. Spotkanie ma by¢
tylko wstepem przed wtasciwg aktywnos$cig i nie jest konieczne (cho¢ jest wskazane,
zwtaszcza jezeli podejrzewasz, ze uczniowie moga potrzebowac wsparcia w rozumieniu
niektérych poruszanych tematow).

W przypadku spotkania online zacznij od pytania:
e Czym wedlug Was jest ,tozsamos¢ spoteczna’?

Zbierz odpowiedzi uczniéw i - korzystajac z definicji zamieszczonej w Wiedzy w pigulce
- podsumuj, méwigc, ze na tozsamosc¢ spoteczng cztowieka sktadaja sie rozne grupy, do
ktorych on przynalezy.

Zapytaj:
e (Czy mamy wplyw na to, do jakich grup nalezymy?

Zauwaz, ze nie zawsze tak jest. Mozemy wybrad, czy nalezymy np. do grupy stuchajgcej
jakiej§ muzyki albo uprawiajacej dany sport, ale nie mamy juz wplywu na miejsce,
w ktorym sie rodzimy, rodzine, pte¢ czy kolor skory. Powiedz, ze podczas lekcji
zastanowicie sie nad ztozonoscig tozsamosci cztowieka na przyktadzie os6b pochodzenia
zydowskiego.

2. Zadanie

Metoda: Praca samodzielna
Pomoce: Karta pracy (zatacznik nr 1)

Popro$ uczniéw o wypelnienie karty pracy - bedzie to praca indywidualna. Mozesz
udostepnic uczniom plik albo poprosi¢ o wypetnienie jej w ramach Waszej lekcji online.
Zadaniem uczniow bedzie obejrzenie trzech krotkich filméw oraz odpowiedzenie
na pytania dotyczgce tozsamosci ich bohateréw.

FIlm o Jake'u: https://www.youtube.com/watch?v=0]pwixA44Jk
Film o Hannie: https://www.youtube.com/watch?v=iYeEwibU3GQ
Film o Matanie: https://www.youtube.com/watch?v=_V8jFWtwiHo
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3. Podsumowanie

Kiedy uczniowie wypetnig karte pracy, mozesz poprosi¢ o odestanie odpowiedzi na trzy
ostatnie pytania w niej zawarte albo spotkac sie z nimi na krotka rozmowe online (np.
na Zoomie, Messengerze, Teams lub innym miejscu, ktérego uzywacie), zeby
podsumowac ich refleksje.

Uwaga! Nie pro$ uczniéw o odestanie catej karty, bo nie kazdy moze chcie¢ sie podzieli¢
osobistymi informacjami z tabeli.

Podczas podsumowania, oprécz omodwienia pytan, na ktére uczniowie mieli
odpowiedzie¢ samodzielnie, mozesz takze poruszy¢ nastepujgce kwestie:

e (Czy trudniej wypelniato sie czeS¢ dotyczaca Waszej tozsamosci, czy tozsamosci
innych? Dlaczego?

e Co najbardziej Was zaciekawito w filmach?
e 7 ktéra z oséb najbardziej chcielibyscie sie spotkaé, gdyby byta taka mozliwos¢?

Jezeli nie masz mozliwosci odbycia takiej rozmowy, mozesz im przesta¢ podsumowanie
w wiadomosci e-mail, korzystajac z komentarza zamieszczonego w czeSci Wiedza
w pigulce wraz z dodatkowymi informacjami dotyczacymi kultury zydowskie;j.

Aktywnosci dodatkowe

Do tabeli zawartej w karcie pracy mozesz dopisac jeszcze jedng rubryke: ,M04j najlepszy
przyjaciel” i zacheci¢ ucznidw, zeby porozmawiali z przyjacielem/przyjaciotka o jego/jej
tozsamosci. Mozesz takze dobrac uczniow w pary i wstawic rubryke ,Kolega/kolezanka
z klasy".

Wiedza w pigulce

Na tozsamo$C spoteczng cztowieka sktada sie przynalezno$¢ do réznych grup, ktore
mogg by¢ okreSlone przez narodowosc, religie, pte¢, rodzine, role spoteczne i petniony
zawdd, ale tez zainteresowania, sposob odzywiania (grupa wegetarian czy miesozercow)
czy doSwiadczenia zyciowe (grupa oséb podrézujacych, chorujacych na jaka$ chorobe)
czy umiejetnosci (grupa oséb jezdzacych na rolkach lub graczy komputerowych).

Podczas podsumowania zwré¢ uwage na to, ze na tozsamos¢ cztowieka sktadajg sie nie
tylko jego narodowo$¢ czy miejsce urodzenia, ale tez jego emocjonalne zwigzki z danym
miejscem czy grupa. Tozsamos$c¢ spoteczna oznacza przynalezno$¢ do wielu grup, dlatego
symbolicznie moéwimy o fragmentach tozsamosci. Tozsamo$¢ mozemy podzieli¢
na pierwotng i wtérna. Pierwotna to te aspekty, ktére sg wrodzone (np. kolor skoéry) lub
nam przypisane, i na ktérych zmiane nie mamy wplywu. Wtérna to te cechy
i przynaleznosci, ktére nabywamy (np. wyksztatcenie i zawdd). Sq one w duzym stopniu
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zalezne od naszych decyzji i mamy na nie wptyw. 4

Czasem nie mamy Swiadomosci, iz nalezymy do réznych grup, bo ta przynaleznosc jest
dla nas czym$ naturalnym (np. kolor skéry, pochodzenie, ptec). Nikt z nas nie jest
wytagcznie Romem, Polakiem, kobietg czy uczniem, bo nasza tozsamosS¢ jest znacznie
bogatsza. Tymczasem czesto patrzymy na innych przez pryzmat jednej grupy
tozsamosciowej (np. Polak/Zyd/prawostawny/ciemnoskéry). Warto pamietaé, ze
tozsamoS$c¢ ludzka jest ztozona. Okresla jg historia rodzinna, miejsce pochodzenia, ale tez
nasze zyciowe wybory (czyli wtasnie tozsamos¢ wtorna). Czasem wiecej moze nas taczyc
z kims§, kto na pierwszy rzut oka bardzo si¢ od nas rozni. By¢ moze Jake'owi bytoby blizej
do jego rowiesSnikéw (np. uczniow Twojej szkoty) niz do Hanny, mimo ze oboje sg
Zydami? Bardzo prawdopodobne, ze Matan - mimo ze jest Izraelczykiem - ma wiecej
wspoélnego z mieszkaricem Warszawy niz Polacy mieszkajacy w innych miastach.

Tu znajdziesz rozbudowang definicje tozsamosci:
https://rownosc.info/dictionary/tozsamosc-spoeczna-tozsamosc-osobista/

Warto zapozna¢ uczniéw z nastepujacymi kwestiami, o ktérych jest mowa w filmach.
Mozesz to zrobi¢ podczas lekcji online albo dopisa¢ te informacje do przesytanego im
komentarza:

W Polsce istnieje wiele organizacji zydowskich. Jedng z nich jest JCC - Jewish
Community Center - zydowskie centrum edukacyjno-kulturalne, majace swoje siedziby
w Warszawie i Krakowie. JCC skupia osoby pochodzenia zydowskiego, ale tez ludzi
zainteresowanych kultura i historig Zydéw. W centrach organizowane sa spotkania,
warsztaty czy obchodzone sg zydowskie Swieta.

Bar Micwa to uroczystos$¢, podczas ktorej chtopiec zydowski staje sie pelnoletni wobec
prawa. Oznacza to, ze chtopcy tuz po swoich 13 urodzinach staja sie odpowiedzialni przed
Bogiem za swe czyny. Moga bra¢ pelny udziat w wuroczystoSciach religijnych,
odbywajacych sie w synagodze. Podczas uroczystosci bar micwy chtopcy wzywani sg po
raz pierwszy do odczytania fragmentu Tory (pie¢ pierwszych ksigg Biblii) oraz
wygloszenia do niej komentarza. Chtopiec otrzymuje wtedy rowniez od rabina Tore i
modlitewnik. Dziewczynka osiaga religijng petnoletnos¢ w wieku 12 lat i obchodzi wtedy
ceremonie Bat Micwy.

Materiaty dodatkowe

Dodatkowo, chcac poszerzy¢ wiedze, mozesz skorzysta¢ z materiatéw dotyczacych
historii i kultury Zydéw w Polsce na tych stronach:
https://www.polin.pl/pl/muzeum-polin-w-twoim-domu
http://wirtualnyspacer.polin.pl/

https://sztetl.org.pl/
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https://www.polin.pl/sites/default/files/podrecznik_1000_lat_historii_zydow_polskich_po 5
droz_przez_wieki_web.pdf

Mozesz takze zacheci¢ uczniéw do obejrzenia pozostatych filmoéw z serii ,Opowiedz sie”™:
Mateusz: https://www.youtube.com/watch?v=05t-EAnxoeM

Miriam https://www.youtube.com/watch?v=a2exw]00urs

Borys https://www.youtube.com/watch?v=aEtmPtKkjK8



Zalacznik nr 1 - karta pracy

By¢ moze cze$¢ z was ma poczucie, ze najwiecej kontaktu na co dzierh macie z osobami
podobnymi: z ludzmi, ktérzy maja takie same zainteresowania, styl zycia, narodowos¢
czy kolor skory. W sytuacji, kiedy tozsamo$¢ oséb, z ktéorymi przebywamy na co dzien,
jest podobna do naszej, nawet sie nad nig nie zastanawiamy i traktujemy jak co$
oczywistego. Zachecam Cie, zeby$ w tej lekcji zastanowit(a) sie nad tym, co ksztattuje
Twoja tozsamosc¢ oraz co ksztattuje tozsamos¢ innych oséb, nalezacych do innych kultur
czy religii. Przyjrzymy sie w tym celu trzem postaciom, ktére przynalezg do spotecznosci
zydowskiej.

Postuzy nam do tego ponizsza karta pracy. Wykonujac zawarte w niej zadania, najpierw
zastanowisz sie¢ nad tym, jakie kwestie sg wazne dla Twojej tozsamosci, nastepnie
obejrzysz krétkie filmiki, ktére przybliza Ci tozsamo$¢ trzech oséb pochodzenia
zydowskiego, zwigzanych z Polska i odpowiesz na pytania dotyczace tych oséb.

1. Zacznij od przyjrzenia sie swojej tozsamosSci. Wypetnij pierwszg rubryke tabeli,
dotyczaca Ciebie. Nie musisz jej nikomu udostepniac¢ ani przesytac!

Wskazéwka dot. pytania nr. 3 w tabeli: grupy, do ktérych mozemy naleze¢, to m.in. grupy narodowe (Polacy,
Zydzi), religijne (katolicy, zydzi, prawostawni), zainteresowan (gracze, sportowcy, muzycy), rodzina (cérka,
brat), zywieniowe (wegetarianie), zwigzane z wiekiem (nastolatki, dorosli), ptcig czy stylem zycia (domatorzy,
podréznicy). Pamietaj, ze to tylko przyktady - jesli przyjdzie Ci do gtowy inna grupa, wpisz ja.

2. Nastepnie korzystajac z linkdw, obejrzyj trzy filmy i odpowiedz na pytania odno$nie
trzech kolejnych oséb.

Film o Hannie: https://www.youtube.com/watch?v=iYeEwibU3GQ
Film o Matanie: https://www.youtube.com/watch?v=_V8jFWtwiHo
FIlm o Jake'u: https://www.youtube.com/watch?v=0]pwixA44Jk

ja Hanna Matan Jake

1. Skad
pochodzi
jego/jej
rodzina?

2. Gtéwne
zajecie w
zyciu:

3. Trzy
wazne
grupy, do
ktorych
przynalezy:




Zatacznik nr 1 - karta pracy

Odpowiedz na trzy pytania:

e Tozsamos$¢ ktérego z bohateréw jest najbardziej podobna do Twojej? Co Was taczy?

e (Co ma najwigkszy wptyw na nasza tozsamos¢? Odpowiedz na to pytanie, bazujac na
opowieSciach Matana, Hanny i Jake'a oraz swoich refleksjach.

e Zauwayz, ze Jake czuje sie jednoczeSnie Polakiem i Amerykaninem, a Matan jest
warszawiakiem od pokolen, mimo to obaj stabo znajg polski. Na ich tozsamos$¢ ma
wplyw zaréwno historia rodzinna, zwigzana z emigracja czy Zagtada, ale tez osobiste
wybory. Jak sadzisz, na ile to my okreslamy swojg tozsamos¢, a na ile jest ona
zdeterminowana (okreSlona) przez rzeczy, na ktére nie mamy wptywu?
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